
がん（悪性新生物）の医療費は、がんの種類
や治療にかかる期間、使用する薬剤などによって
異なります。
一概に「このくらいの金額が必要です」とは言

えませんが、例えば厚生労働省が公表している「医
療給付実態調査（令和元年度）」から、がんの種
類別の入院費用の総額と、その3割を自己負担額
と推計すると、下記の表の金額になります。
■がんの種類別・入院費用の目安
   （1件当たりの医療費を医療点数から算出）

左記の金額はあくまでも目安であり、誰にでも当
てはまるというわけではありません。また、「高額療
養費制度」があるため、上記の自己負担額を全額
負担するわけではありません。
「高額療養費制度」は、医療機関や薬局の窓口で
支払った額が、1カ月間（1日から末日まで）で一
定の上限額を超えた場合に、その超えた金額が払
い戻される制度です。
ただし、入院時の食費や差額ベッド代、先進医
療にかかる費用などは高額療養費制度の対象とな
りません。別途、貯金や保険で備えておく必要が
ありますので注意しましょう。
例えば69歳以下で年収が約370万～約770万円

の場合、医療費が100万円で、窓口負担（3割）
が30万円かかる際には、実際の自己負担額は上限
の8万7430円となり、差額分の21万2570円は高
額療養費として支給されます。
高額療養費制度にはさらに自己負担を軽減する

「がん」になったら、医療費はどうする？
～万が一のために知っておきたい「お金」と「公的制度」～

「がん」知っておきたい病気・医療

がんに罹
りか ん

患した場合に必要となる医療費は、がんの種類や
治療の内容、治療期間などによって異なりますが、大きな
出費となることに違いはありません。必要となる費用の目安
と、経済的な助けとなる公的制度について、近藤社会保
険労務士事務所代表の近藤明美さんに伺いました。

個人差が大きいがんの医療費
がんの種類別の大まかな金額の目安とは

明治大学卒業後、企業の総務・人事職に従事し、2007年社
会保険労務士試験に合格し、法律事務所勤務を経て、2008
年近藤社会保険労務士事務所開業。2009年からがん患者の
就労支援に携わり、がん経験を持つ社会保険労務士として、
働く世代のがん患者の就労・経済問題に取り組んでいる。
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表理事　NPO 法人 がんと暮らしを考える会 副理事長

Adviser

https://www.karadacare-navi.com

データ／厚生労働省「医療給付実態調査（令和元年度）」第 3表（制度・計）をもとに推計。
表内の各金額は、算出された値を 1円単位で四捨五入した金額。

がんの種類 医療点数から算出した
医療費総額

自己負担額
（医療費総額の３割）

胃の悪性新生物 65 万   555 円 19 万 5167 円
結腸の悪性新生物 65 万 4049 円 19 万 6215 円

直腸 S状結腸移行部および
直腸の悪性新生物 75 万 3744 円 22 万 6123 円

肝および肝内胆管の悪性新生物 62 万 1937 円 18 万 6581 円
気管、気管支および
肺の悪性新生物 70 万 1623 円 21 万 0487 円

乳房の悪性新生物 58 万 6019 円 17 万 5806 円
子宮の悪性新生物 64 万 1088 円 19 万 2326 円
悪性リンパ腫 97 万 0095 円 29 万 1029 円
白血病 159 万 6183 円 47 万 8855 円

その他の悪性新生物 65 万 3790 円 19 万 6137 円
良性新生物および
その他の新生物 56 万 2690 円 16 万 8807 円



仕組みがあります。過去12カ月以内に3回以上、
上限額に達した場合は、4回目から「多数回」に
該当するため、上限額が下がります。がんの治療
は長期化するケースが多いため、覚えておきましょ
う。
また、1人1回分の窓口負担では上限額を超え
ない場合でも、複数の受診や、同じ世帯で同じ公
的医療保険に加入している他の人の受診で支払わ
れた自己負担額を1カ月単位で合算することができ
ます。その合算した額が上限額を超えた場合、超
えた分が高額療養費として支払われます（ただし、
69歳以下の場合は2万1000円以上の自己負担の
み合算されます）。
万が一、がんに罹患した場合に備えて、自分の
年収ではどのくらいの上限額（自己負担限度額）
となるか等、あらかじめ知っておくことも大切です。
「限度額適用認定証」または「限度額適用・標
準負担減額認定証」がなくても、後から上限額を
超えて支払った分を払い戻してもらうことは可能で
すが、支給までには少なくとも3カ月程度かかります
（協会けんぽの例）。入院する前に認定証の交付
を受けておくと、退院時の負担を上限額までに抑
えることができます。高額療養費の申請には期限※

があるため、早めに高額療養費支給申請書の提出
を済ませておきましょう。
※申請期限は、診療を受けた月の翌月の初日から2年です。

がん治療による休業期間は	 	
「傷病手当金」で収入の減少分を補う

昨今では、がんの治療技術が進歩して入院する
期間が短くなってきたことから、仕事をしながら通
院による治療を続ける人も増えています。しかし、
退院後も自宅療養が必要な場合や、体調が悪くて
働くことができず、収入が減少する場合もあります。
こうした病気やケガによる休業で、事業主から十
分な報酬が受けられない場合に、公的医療保険の
被保険者とその家族の生活を保障するための制度
として「傷病手当金」があります。傷病手当金は、
病気やケガで会社を休んだ日が連続して3日※あっ
たうえで、4日目以降、休んだ日に対して支給され

ます。※最初の3日間を「待期」といいます。

病気休業中も傷病手当金の額より多い給与を会
社が支払う場合は、傷病手当金は支給されません。
また、一部だけ給与が支給される場合は、傷病手
当金から給与支給分を差し引いた額が支給されま
す。
なお、傷病手当金の支給期間が終了してしまっ

たり、病気やケガで生活や仕事が制限されるよう
になったりしたときには、「障害年金」を受け取る
ことができる場合もあります。
こうした公的制度を利用するためには、健康保
険や国民年金、厚生年金等に加入し、保険料を
支払っていることが前提ですが、医療費がかさむ
等によって経済的に苦しくなった場合は、国民健
康保険料や国民年金保険料の納付猶予制度があ
るほか、国民年金保険料には免除制度も設けられ
ています。自分の住む市区町村の役所の保険年金
課に相談してみましょう。
また、がん診療連携拠点病院の「がん相談支
援センター」では、就労に関する専門家である社
会保険労務士と、お金に関するさまざまな相談を
受け、生活設計などを立案し、その実行を援助す
るファイナンシャルプランナーによる相談も行われて
います。
公的制度の活用法や会社との交渉などは社会保
険労務士を中心に、生活費に関わる不安や民間の
保険のことなどはファイナンシャルプランナーを中
心に、それぞれ相談してみるのも良いでしょう。
がん診療連携拠点病院は下記のサイトで検索で

きます。

■がん情報サービス
   「がん診療連携拠点病院などを探す 病院一覧（全国）」
https://hospdb.ganjoho.jp/kyoten/kyotenlist

■社労士とファイナンシャルプランナーでの相談会 

  （一例）
がんと暮らしを考える会
https://www.gankura.org/

がん制度ドック
https://www.ganseido.com/

https://www.karadacare-navi.com/medical/44/詳しくはwebもご覧ください


